[image: image1.jpg]o

MYHUIATIAJBHOE BIOKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJ/IbHOE YYPEXJEHHUE
CPEIHSAS OBIIEOBPA3OBATEJIbHASI IKOJIA «I'OPKH — X»

«YTBepKIAI0» «CorsiacoBaHo»

Jupexrop MBOY COIl «opku — | 3amecTuTeb JUPEKTOPA HIKOJIBI

X» \ no YBP
&% Ilaperuna O.B.

Ilpuika3 st 590 om//f ( Zéé/é ’; IlIxpapkuna T.IT.

Oy 09. 20088 5Emcs @7» 082023 .

PABOYASI TPOI'PAMMA

o usmke

Knace: 11
YpoBeHb H3y4eHHsl npeameTa - 0a30BbIH
Kosu4yecTBO 4acoB B HeJAeJ 10 — 29aca

«PaccmMoTpeHo»

Ha IIIMO yuurernei
ectectBenfibix Hayk 1 OBX
ens IIMO

Kacpsinosa A.T.

I[Ipotoxon Nel ot
«27 »08.2023 1.

VueGHO-MeToANYeCKHii KOMILTEKT — [Iporpamma o61meo6pa3oBaTebHbIX YUpeXICHUH B
cootsercraur ¢ Tpebosanusamu PT'OC COO «Pusrka 10—11 xmaccel» MOJ peAaKIyeH
[1latanuHo# A. B.; — yueOHUK U3 QeaepaIbHOr0 KOMIUIEKTa «®usuka. 11 kmace»

(aBropsl: Mskuues I'. 5, Byxosues b. b., Yapyrus B. M.);

IIporpaMma pa3paGoTraHa y4uTeneM [1IMO ectectBeHHbIX HayK 1 OBXK

- Jle6enesoit T. M. - BeICIIasi KBAIM(QUKAIXOHHAsA KaTEropHs

n. Fopkn 10
2023 r.




Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе рабочей программы по физике, в соответствии с требованиями ФГОС ООО основного общего образования, представленными в федеральном государственном образовательном стандарте.
Рабочая программа реализуется через УМК:

1. Мякишев Г. Я, Буховцев Б. Б., Чаругин В. М. Физика. 11 кл.: учеб. для общеобразоват. организаций с прил. на электрон. носителе: базовый уровень / – М.: Просвещение, 2019.

2. Рымкевич А. П. Физика. Задачник. 10 – 11 кл. : пособие для общеобразоват. учреждений / – М. : Дрофа, 2019.

Согласно учебному плану учреждения на реализацию этой программы отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год.

Программа разработана согласно Положению о рабочих программах МБОУ СОШ «Горки-Х» на 2022-23 уч.г., 2023-24 уч.г., 2024-25 уч.год

Планируемые результаты изучения учебного предмета

Предметные результаты:

Обучающийся научится: 

· давать определения понятиям: базовые физические величины, физический закон, научная гипотеза, модель в физике и микромире, элементарная частица, фундаментальное взаимодействие механическое движение, материальная точка, тело отсчета, система координат, равномерное прямолинейное движение, равнопеременное движение, периодическое (вращательное) движение; инерциальная и неинерциальная система отсчёта, инертность, сила тяжести, сила упругости, сила нормальной реакции опоры, сила натяжения. Вес тела, сила трения покоя, сила трения; замкнутая система; реактивное движение; виды равновесия; потенциальные силы, абсолютно упругий и абсолютно неупругий удар; физическим величинам: механическая работа, мощность, энергия, потенциальная, кинетическая и полная механическая энергия; теплообмен, теплоизолированная система, тепловой двигатель,  замкнутый цикл, необратимый процесс, физических величин: внутренняя энергия, количество теплоты, коэффициент полезного действия теплового двигателя, молекула, атом, «реальный газ», насыщенный пар; точечный заряд, электризация тел; электрический ток, постоянный электрический ток, источник тока, сторонние силы, сверхпроводимость, дырка, последовательное и параллельное соединение проводников;  физическим величинам: сила тока, ЭДС, сопротивление проводника, мощность электрического тока; микроскопические и макроскопические параметры; стационарное равновесное состояние газа. Температура газа, абсолютный ноль температуры, изопроцесс; изотермический, изобарный и изохорный процессы; давление, равновесие жидкости и газа; равновесие материальной точки, равновесие твердого тела, момент силы;

· называть базовые физические величины, кратные и дольные единицы, основные виды фундаментальных взаимодействий, характеристики, радиус действия;

· делать выводы о границах применимости физических теорий, их преемственности, существовании связей и зависимостей между физическими величинами; об особенностях свободного падения тел в вакууме и в воздухе; о механизме возникновения силы упругости с помощью механической модели кристалла;

· интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников;

· использовать для описания механического движения кинематические величины: радиус-вектор, перемещение, путь, средняя путевая скорость, мгновенная и относительная скорость, мгновенное и центростремительное ускорение, период, частота;

· называть основные понятия кинематики;

· воспроизводить опыты Галилея для изучения свободного падения тел, описывать эксперименты по измерению ускорения свободного падения;

· применять полученные знания в решении задач

· формулировать законы Ньютона, принцип суперпозиции сил, закон всемирного тяготения, закон Гука;

· описывать опыт Кавендиша по измерению гравитационной постоянной, опыт по сохранению состояния покоя (опыт, подтверждающий закон инерции), эксперимент по измерению трения скольжения;

· прогнозировать влияние невесомости на поведение космонавтов при длительных космических полетах; 

· формулировать законы сохранения импульса и энергии с учетом границ их применимости; 

· делать выводы и умозаключения о преимуществах использования энергетического подхода при решении ряда задач динамики

· формулировать условия равновесия; 

· применять полученные знания для объяснения явлений, наблюдаемых в природе и в быту

· формулировать закон Паскаля, Закон Архимеда;

· воспроизводить условия равновесия жидкости и газа, условия плавания тел; 

· применять полученные знания для объяснения явлений, наблюдаемых в природе и в быту

· воспроизводить основное уравнение молекулярно-кинетической теории, закон Дальтона, уравнение Клапейрона-Менделеева, закон Гей-Люссака, закон Шарля.

· формулировать условия идеального газа, описывать явления ионизации;

· использовать статистический подход для описания поведения совокупности большого числа частиц, включающий введение микроскопических и макроскопических параметров;

· описывать демонстрационные эксперименты, позволяющие устанавливать для газа взаимосвязь между его давлением, объемом, массой и температурой;

· объяснять газовые законы на основе молекулярно-кинетической теории. 

· применять полученные знания для объяснения явлений, наблюдаемых в природе и в быту

· понимать смысл величин: относительная влажность, парциальное давление; 

· называть основные положения и основную физическую модель молекулярно-кинетической теории строения вещества;

· классифицировать агрегатные состояния вещества;

· характеризовать изменение структуры агрегатных состояний вещества при фазовых переходах

· формулировать первый и второй законы термодинамики;

· объяснять особенность температуры как параметра состояния системы;

· описывать опыты, иллюстрирующие изменение внутренней энергии при совершении работы;

· делать выводы о том, что явление диффузии является необратимым процессом; 

· применять приобретенные знания по теории тепловых двигателей для рационального природопользования и охраны окружающей среды

· электрически изолированная система тел, электрическое поле, линии напряженности электрического поля, свободные и связанные заряды, поляризация диэлектрика; физических величин: электрический заряд, напряженность электрического поля, относительная диэлектрическая проницаемость среды;

· формулировать закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, границы их применимости;

· описывать демонстрационные эксперименты по электризации тел и объяснять их результаты; описывать эксперимент по измерению электроемкости конденсатора; 

· применять полученные знания для безопасного использования бытовых приборов и технических устройств

· объяснять условия существования электрического тока;

· описывать демонстрационный опыт на последовательное и параллельное соединение проводников, тепловое действие электрического тока, передачу мощности от источника к потребителю; самостоятельно проведенный эксперимент по измерению силы тока и напряжения с помощью амперметра и вольтметра; 

· использовать законы Ома для однородного проводника и замкнутой цепи, закон Джоуля-Ленца для расчета электрических

· понимать основные положения электронной теории проводимости металлов, как зависит сопротивление металлического проводника от температуры

· объяснять условия существования электрического тока в металлах, полупроводниках, жидкостях и газах;

· называть основные носители зарядов в металлах, жидкостях, полупроводниках, газах и условия, при которых ток возникает;

· формулировать закон Фарадея; 

· применять полученные знания для объяснения явлений, наблюдаемых в природе и в быту

Обучающийся получит возможность научиться: 

· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;
· владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

· характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, движение;

· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

· самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

· решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели (материальная точка, математический маятник), используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки;
· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;
· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов.
Метапредметные результаты:

Познавательные УУД:

Обучающийся научится:

· основам реализации проектно-исследовательской деятельности,

· проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

· создавать и преобразовывать модели и схемы дли решения задач;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· давать определение понятиям;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объёмом;

· осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

· строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания);

· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно ­следственных связей;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;

· основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;

· структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;

· работать с метафорами — понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном сближении слов.

Обучающийся получит возможность научиться:

· основам рефлексивного чтения;

· ставить проблему, аргументировать её актуальность;

· самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента,

· выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;

· организовывать исследование с целью проверки гипотез,

· делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации.

Регулятивные УУД:

Обучающийся научится:

· целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;

· самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

· планировать пути достижения целей;

· устанавливать целевые приоритеты;

· уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;

· основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.

Обучающийся получит возможность научиться:

· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

· построению жизненных планов во временной перспективе;

· при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;

· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;

· осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;

· основам саморегуляции эмоциональных состояний;

· прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.

Коммуникативные УУД:

Обучающийся научится:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;

· организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия, планировать общие способы работы;

· осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;

· работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

· основам коммуникативной рефлексии;

· использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей;

· отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий как в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи.

Обучающийся получит возможность научиться:

· учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в сотрудничестве;

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию,

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;

· осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнера;

· в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

· следовать морально-этическим и психологическим принципам и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам,  внимания  к личности  другого,  адекватного  межличностного  восприятия,  готовности адекватно  реагировать  на  нужды других, в частности  оказывать  помощь  и эмоциональную  поддержку  партнёрам в  процессе достижения общей цели совместной деятельности;

· устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений;

· в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей.

Личностные результаты:

Обучающийся научится:

· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей и их иерархизации, пониманию конвенционального характера морали;

· основам социально-критического мышления, ориентации в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установлению взаимосвязей между общественными и политическими событиями;

· эмоционально положительно принимать свою этническую идентичность;

· уважению к другим народам России и мира и принятию их, межэтнической толерантности, готовности к равноправному сотрудничеству;

· уважению к личности и её достоинству, доброжелательному отношению к окружающим, нетерпимости к любым видам насилия и готовности противостоять им;

· уважению к ценностям семьи, любви к природе, признанию ценности здоровья своего и других людей, оптимизму в восприятии мира,

· потребностям в самовыражении и самореализации, социальному признанию;

· позитивной моральной самооценке и моральным чувствам - чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.

· готовности и способностям к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика;

· умению вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; умению конструктивно разрешать конфликты;

· готовности и способностям к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности;

· потребности в участие в общественной жизни ближайшего социального окружения, общественно полезной деятельности;

· устойчивому познавательному интересу и становлению смыслообразующей функции познавательного мотива.

Обучающийся получит возможность научиться:

· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению;

· готовности к самообразованию и самовоспитанию;

· адекватной позитивной самооценки и Я концепции;

· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций участников дилеммы, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

· эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Содержание учебного предмета
Магнитное поле (9ч). 

Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Электромагнитная индукция. Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое, электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле
Электромагнитные колебания и волны (10ч).

Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Емкость и индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи. Автоколебания.
Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование электрической энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Уравнение бегущей волны. Звуковые волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи. Телевидение.
Оптика (10ч).

Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Закон преломления света. Полное отражение. Линзы. Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света.
Элементы теории относительности (3ч). 
Постулаты теории относительности. Относительность одновременности. Относительность длины и временных интервалов. Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика. Связь массы с энергией.
Атомная физика (13ч).

Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода Бора. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Лазеры.
Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Протоно - нейтронная модель строения атомного ядра. Энергия связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика.
Элементы развития Вселенной (7ч).
Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.
Повторение (16ч).
Магнитное поле. Электромагнитные колебания и волны. Оптика. Элементы теории относительности. Элементы развития Вселенной

Тематическое планирование

	№ 
	Наименование

разделов и тем
	Общее количество часов на изучение
	Количество контрольных работ 
	Количество лабораторных работ



	I
	Магнитное поле
	9
	1
	2

	II
	Электромагнитные колебания и волны
	10
	1
	

	III
	Оптика
	10
	1
	2

	IV
	Элементы теории относительности
	3
	0
	

	V
	Физика атома и атомного ядра.
	14
	2
	1

	VI
	Элементы развития Вселенной
	6
	0
	

	VII
	Повторение
	16
	0
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Итого
	
	68
	5
	5


2

